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Fernando Gomes chegou para as Jornadas Médico-

Desportivas 

 

 

O bi-bota de ouro, Fernando Gomes, jogador que se distinguiu ao serviço do FC Porto, 

chegou, ontem à noite, à “ilha dourada” onde vai participar, até domingo, nas 20.ªs 

Jornadas Médico-Desportivas. Além deste ex-futebolista, em 2011, o evento conta com 

algumas personalidades de renome do futebol português, como são os casos de Jorge 

Nuno Pinto da Costa, presidente do FC Porto, Eusébio da Silva Ferreira (também ex-

futebolista) e de Rui Alves (presidente do CD Nacional), que devem chegar ao Porto 

Santo, no decorrer do dia de hoje. 

Precisamente hoje, altura em que as “Jornadas” têm início, com uma mesa redonda onde 

se irá debater a “Importância da Saúde no Resultado Desportivo”, que tem como 

moderador João Pedro Mendonça, um dos principais impulsionadores do evento. Ainda hoje, em foco estão outras mesas 

redondas, tais como: “O joelho e o Desporto”, por José Carlos Noronha Alcindo Silva, o “Ombro e o Desporto”, por José 

Lourenço, a “Importância da Higiene Oral na Performance Desportiva”, por Pedro Nunes, e “Reabilitação Oral no Contexto 

Desportivo”, por Gil Caroto. O dia vai terminar com as habituais discussões livres, pelas 20h00.  

Para amanhã, sexta-feira, os trabalhos arrancam pelas 16h30, com o tema “Fiscalidades para Médicos - Grupo Moneris”, 

por Filomena Ramilo, ao que se segue Bernardo Vasconcelos, com “O Músculo e o Desporto”, “Novas Abordagens do 

Tromboembolismo Venoso, por Vítor Coelho, José Carlos Noronha e Nelson Puga, “Pequenos Gestos - Grandes 

Síndromes, Variáveis a Considerar no Desporto de Alta Competição”, por José Custódio, e “Lesões Desportivas - Ombro, 

Joelho - sua Reabilitação”, por Marco Gonçalves, sob moderação de João Pedro Mendonça. 

Finalmente, no sábado, as “Jornadas” falarão de “Motociclismo de Alta Competição - Será um Risco?”, com Gonçalo Morais 

Sarmento; “Actuação de Emergência nos Estádios. Estratégia Organizacional”, com Rui Araújo; “Futebol e Segurança: uma 

Visão Europeia”, com Emanuel Medeiros e “A Saúde da Segurança nos Recintos Desportivos da RAM”, com João Pedro 

Mendonça. O 2.º dia de trabalhos volta a terminar com as habituais discussões livres, de novo pelas 20h00. 

 

Programa desportivo, social e de lazer 

 

Associadas ao programa do evento estão ainda várias modalidades desportivas a serem praticadas pelos participantes, 

como sejam Futebol de Cinco, Ténis, Padel, Golfe, Ténis-de-Mesa, Snooker, Setas, King e Karting. 

De realçar, igualmente, o habitual programa social das “Jornadas”, com o “cocktail” de boas-vindas, o jantar de 

encerramento, com entrega de troféus, e, claro, uma excursão volta da ilha do Porto Santo, no domingo.  
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